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Tytut:

Projekt budowlany

rozbudowy, nadbudowy ze zmiana konstrukcji dachu oraz Zmiany spo-
sobu uzytkowania budynku mieszkalnego jednorodzinnego na budynek
ustugowy przeznaczony na potrzeby placowki opiekunczo -wychowa-
wczej wraz z budows, rozbudowa i przebudowa instalacji wewne-
trznych oraz budowa, rozbudowsy i przebudowa zewnetrznych instalacji
elektrycznej, gazu ziemnego, kanalizacji deszczowej i sanitarne;j.

Inwestor:

GMINA PLOCK
Pl. Stary Rynek 1, 09-400 Plock

Lokalizacja obiektu: Jedn. ew. 146201_1 - Plock, ul. Kalinowa 80

Obreb 0010 — Podolszyce, Dz. Nr 640

Informacja o planie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia

Pieczatka i podpis projektanta

Uwagi:

Ptock , 19 listopad 2019 .

Mieyscowasd, data

Dane, specyfikacje, rysunki oraz inne informacje sg wiasnoscia Pracowni Projektowej Michat Zochowski i nie Strona | 28
mogg byc¢ bez pisemnej zgody kopiowane, powielane oraz udostepniane stronie trzeciej do jakichkolwiek in nych

celow niz opisane w umowie.
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INFORMACJA O PLANIE BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA.

1. PODSTAWA OPRACOWANIA.

Obowigzujace przepisy | normy.
Materialy szkoleniowe — autorstwa J. Bohuszko, L. Korona
Projekt budowlany przedmiotowej inwestycji.

2. WYKAZ ISTNIEJACYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH.

3. ZAKRES DLA CALEGO ZAMIERZENIA BUDOWLAN EGO ORAZ KOLEJNOSC REALIZACJI

POSZCZEGOLNYCH OBIEKTOW

Przedmiotem inwestycji jest realizacja przebudowy, rozbudowy, nadbudowy ze Zmiang
konstrukcji dachu oraz Zmiany sposobu uzytkowania budynku mieszkalnego jednorodzinnego na
budynek ustugowy przeznaczony na potrzeby placowki opiekunczo-wychowawcze] wraz z
budowg, rozbudowg | przebudowg instalac;ji wewnetrznych oraz budowsa, rozbudowag i
przebudowg zewnetrznych instalacji elektrycznej, gazu ziemnego, kanalizacji deszczowej |
sanitarnej. Obiekt budowlany zlokalizowany jest w Plocku przy ul. Kalinowej 80 na dziaice o

numerze ewidencyjnym 640.

Zakres robot obejmuje:

o Zagospodarowanie terenu budowy;
Roboty ziemne;
Roboty zwigzane z wykonaniem konstrukcji stanu zerowego:
Roboty zwiazane z wykonaniem konstrukcji stanu surowego
Roboty wykonczeniowe.
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4. WSKAZANIE ELEMENTOW ZAGOSPODAROWANIA DZIAt K| LUB
TERENU, KTORE MOGA STWARZAC ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA |
ZDROWIA LUDZI.

Zagospodarowanie terenu nalezy wykonac przed rozpoczeciem faktycznych robét
budowlanych.
W sktad zagospodarowania terenu wchodza:

o Sie¢ komunikacyjna:

Srodki transportu poziomego i piohowego;

Sktadowiska i magazyny materiatowe:

Budynki zaplecza budowy:

Oswietlenie placu budowy:

Sieci;

Srodki ochrony p.poz.:

o Ogrodzenie.
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Teren budowy powinien byé ogrodzony. Strefy niebezpieczne na placu budowy, wyznacza sie

poprzez ich wygrodzenie balustradami i oznakowanie.

Drogi komunikacyjne dla wézkéw i taczek, usytuowane nad poziomem terenu powyzej 1 m oraz

przejscia nad zagtebieniami lub obok nich powinny by¢ zabezpieczone balustrads.

Skladowiska materiatéw budowlanych nalezy sytuowa¢ w wyznaczonych miejscach. na terenie
wyrownanym, utwardzonym i ogrodzonym, w sposob zabezpieczajgcy przed przewroceniem,

przesunigciem lub rozsunieciem materiatow.

Eksploatacja urzadzen | instalacji elektroenergetycznych powinna wigza¢ sie z okresowym
wykonywaniem ogledzin, przegladow, pomiaréw i préb w terminach okreslonych przez
pracownikow dozoru w instrukgji eksploatacji. Rozdzielnie budowlanego pradu elektrycznego

powinny by¢ zabezpieczone przed dostepem nieupowaznionych osob.
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5. WSKAZANIE DOTYCZACE PRZEWIDYWANYCH ZAGROZEN WYSTEPUJACYCH PODCZAS
REALIZACJI ROBOT BUDOWLANYCH, OKRESLAJACYCH SKALE | RODZAJE ZAGROZEN
ORAZ MIEJSCE | CZAS ICH WYSTAPIENIA.

4.1 ROBOTY ZIEMNE:

Wykonywanie robot niezgodnie z zalozong technologig robét,
Nieprzestrzeganie warunkdéw bhp podczas robét przy czynnych instalacjach,
Niezachowanie odpowiedniego nachylenia skarpy,

Sktadowanie materiatow na krawedzi wykopu,

Niestaranne wykonanie szalunkéw lub ich brak,

Uzycie niewtasciwych materiatéw do wykonania szalunkow,

Brak lub niewtasciwe zejscia do wykopow,

Przebywanie w zasiegu pracy ramienia koparki,

Wykonywanie napraw sprzetu bez nalezytego zabezpieczenia przed jego osunieciem,
Kontroli izolacji kabli i przewoddéw doprowadzajgcych energie elektryczna,
Lekcewazenie zagrozen ze strony niewypatow.
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4.2 PRACE NA WYSOKOSCI.

Nie wyposazenie pracownikow, stosownie do rodzaju prac wykonywanych na wysokosci,

o
w sprzet chronigcy przed upadkiem,
o Nieuwaznie lub nieprawidiowe uzywanie przez pracownikow sprzetu ochronnego,
o Niewtasciwy stan techniczny urzadzen zabezpieczajacych,
o Niedostateczne informowanie pracownikéw o zagrozeniach,
o Niska swiadomos$¢ zagrozenia,
o Niewlasciwa organizacja pracy

4.3 RUSZTOWANIA BUDOWLANE | DRABINY

Upadek z wysokosci,

Poslizgniecie z powodu oblodzenia pomostéw roboczych,
Porazenie piorunem,

Uderzenie przedmiotem spadajgcym z wyzszych kondygnacii.
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4.4 ROBOTY WYKONYWANE ZA POMOCA ELEKTRONARZEDZI

Porazenie prgdem,
Oparzenie tukiem elektrycznym,
o Powstanie pozaru.
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4.5 ROBOTY ZBROJARSKIE

Niezachowanie warunkéw bezpiecznego transportu i sktadowanie stali zbrojeniowej,
Obstuga maszyn i urzadzen zbrojarskich przez osoby nieuprawnione,
Nieprzestrzeganie instrukcji obstugi maszyn i urzadzen zbrojarskich,

Prowadzenie zbrojenia scian i stupow bez odpowiednich rusztowan i zabezpieczen,
Niestosowanie desek lub pomostéw umozliwiajgcych przemieszczanie sie 0séb po
wykonanym zbrojeniu,

Mozliwos¢ skaleczen rak przy niestosowaniu rekawic ochronnych.
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4.6 ROBOTY BETONIARSKIE

o Mozliwos¢ przygniecenia pracownika naprowadzajgcego betonowdz na stanowisko

robocze,
o Podawanie niejednoznacznych sygnatéw operatorowi dzwigu lub operatorowi pompy do
betonu,
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o Urazy spowodowane nieostroznym przejmowaniem pojemnika z betonem,

o Zachlapanie twarzy betonem przy nieostroznym jego roztadunku,

o Zrzucenie pracownika z pomostu roboczego przez koncowke weza do podawania
betonu,

o Porazenie prgdem przez uszkodzone przewody zasilajgce wibratory lub kable

oswietleniowe,

Urazy nog przy chodzeniu po zbrojeniu ptyt stropowych zakrytych $wiezym betonem,

Okaleczenia przez wystajace prety zbrojenia,

Porazenia przy wytadowaniach atmosferycznych.
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4.7 ROBOTY MURARSKIE

o Urazy spowodowane nieostroznym przejmowaniem bloczkéw betonowych,

o Urazy spowodowane nieostroznym uktadaniem bloczkéw betonowych,

o Zachlapanie twarzy i oczu zaprawg przy nieostroznym jej przygotowaniu i/lub
rozktadaniu,

o Upadek pracownika z pomostu roboczego,

o Okaleczenia przez uzywane narzedzia do obrobki bloczkéw betonowych,

4.8 MONTAZ KONSTRUKCJI STALOWYCH

o Mozliwosc popetnienia bigddw wynikajacych z braku znajomosci projektu organizacii
montazu, ciezaru podnoszonych elementow,

o Wprowadzanie zagrozen przez niestosowanie sie do polecen i wytycznych nadzoru

montazowego,

Samowolne zmiany w technologii montazu,

o Mozliwos¢ urazow zwigzanych z niewtasciwym sktadowaniem elementdw lub ich

przemieszczaniem,

Podawanie nieprecyzyjnych lub niewtasciwych sygnatow dla operatora dzwigu,

o Nieprawidlowe mocowanie podnoszonych elementéw do zawiesi.
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4.9 ROBOTY DACHOWE | DEKARSKIE

Wykonywanie pracy na znacznych wysokosciach,

Wykonywanie czesci robét na skraju dachu,

Poruszanie sie po powierzchniach stromych,

Uzywania materiatow z ostrymi i wystajgcymi krawedziami,
Uzywanie prostych, czesto prymitywnych urzadzen transportowych do podawania
materiatdw na dach,

Olsnienia spowodowanego odbiciem $wiatta od powierzchni blach.
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410 ROBOTY MALARSKIE

Stosowanie szkodliwych substanciji chemicznych,

Stosowanie substancji mogacych powodowac alergie,

Wykonywanie pracy na wysokosci,

Postugiwanie sie elektronarzedziami i urzgdzeniami pracujgcymi pod cisnieniem,
Niebezpieczenstwo pozaru
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411 ROBOTY ELEKTRYCZNE

prace przy przewiertach — urazy mechaniczne

prace w bezposrednim sgsiedztwie ruchu drogowego

prace przetadunkowe z wykorzystaniem dzwigu - urazy mechaniczne

prace z wykorzystaniem koparki - urazy mechaniczne

prace wykonywane pod i w poblizu napiecia — porazenie pragdem

Wykonywanie pracy na wysokosci,

o Postugiwanie si¢ elektronarzedziami i urzgdzeniami pracujgcymi pod cisnieniem,
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| inne analogiczne jak w innych branzach

5 WSKAZANIE SPOSOBU PROWADZENIA INSTRUKTAZU PRACOWNIKOW PRZED
PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH.

Wykonawca przed przystgpieniem do wykonywania robot budowlanych jest

zobowigzany opracowac¢ instrukcje bezpiecznego ich wykonywania i zaznajomi¢ z nig
pracownikow w zakresie wykonywanych przez nich robét.

o

Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higiena pracy na stanowiskach pracy
sprawujg odpowiednio kierownik robot oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu
obowigzkow,
Kazdy pracodawca ma obowigzek ustali¢ wykaz prac szczegdlnie niebezpiecznych
wystepujgcych na budowie oraz sposoby postepowania przy wykonywaniu tych prac,
Pracownicy zatrudnieni na placu budowy powinni by¢ wyposazeni w odpowiedni dla
danej pracy sprzet ochrony osobistej lub zbiorowej oraz powinni byC wyposazeni w
Odziez roboczg i ochronna wg obowigzujacych tabel i norm zakiadowych: zobowigzuje sie
pracownikow do stosowania ich zgodnie z przeznaczeniem.
Dla pracownikdw powinny by¢ organizowane szkolenia BHP:

a) szkolenie wstepne ogélne

b) szkolenie wstepne stanowiskowe

c) szkolenie wstepne podstawowe

d) szkolenie okresowe
Podczas szkolenia na kazdym etapie nalezy zapoznawaé pracownika z ryzykiem
zawodowym zwigzanym z wykonywana praca na poszczegélnych stanowiskach pracy,
oraz  sposobem  stosowania podczas pracy Srodkdw  ochrony  osobistej,
zabezpieczajgcych przed skutkami zagrozen, np.: kaski, szelki, okulary ochronne, odziez
ochronna itp.
W dokumentacji budowy powinny znajdowac sie wszystkie dokumenty potwierdzajace
przeprowadzenie szkolen w zakresie BHP, protokoty z dokonanych kontroli, wykaz
wydanych zalecen w zakresie BHP.
Ponad to na terenie budowy powinien by¢ do wgladu pracownikéw plan bioz, dokonana
ocena ryzyka zawodowego. Informacja gdzie sg przechowywane wyzej wymienione
dokumenty powinna znajdowac sie na tablicy ogtoszen.

6 WSKAZANIE SRODKOW TECHNICZNYCH | ORGANIZACYJNYCH,
ZAPOBIEGAJACYM NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONANIA
ROBOT BUDOWLANYCH W STREFACH SZCZEGOLNEGO ZAGROZENIA
ZDROWIA LUB W ICH SASIEDZTWIE, W TYM ZAPEWNIAJACYCH
BEZPIECZNA | SPRAWNA KOMUNIAKCJE, UMOZLIWIAJACA SZYBKA

EWAKUACJE NA WYPADEK POZARU, AWARII | INNYCH ZAGROZEN.
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a

Wyposazenie placu budowy w sprzet p.poz.
Wyposazenia zaplecza budowy w gasnice i apteczke.
Ustawienie tablic informacyjnych.

Wygrodzenie stref bezpiecznej pracy sprzetu.
Wyznaczenie i oznakowanie drég transportowych i ewakuacyjnych, stref skladowania
materiatow oraz miejsca zaplecza budowy.

Oznaczenie i zapewnienie tatwego dojazdu i dostepu do istniejgcych hydrantow.
Prowadzenie biezgcego instruktazu stanowiskowego w dostosowaniu do etapow budowy
| robot.

Wyegzekwowanie przestrzegania podstawowych obowiazkow pracownikéw w zakresie
bhp.

Wprowadzenie systemu kontroli bezpieczenstwa.
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